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Skrining Calon Pengantin

Demi Menunjang Keberhasilan Reproduksi Kesehatan

dr. Windi Nurdiawan SpOG. Subsp. Obginsos M. Kes
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Reproduksi Keluarga Sejahtera

Suatu keadaan sehat secara fisik, mental, dan
kesejateraan sosial secara utuh pada semua hal
vang berhubungan dengan sistem dan fungsi
serta proses reproduksi
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Mengapa Keluarga perlu Mengetahui
Reproduksi Sehat?

Agar setiap keluarga atau anggota keluarga
dapat mengetahui fungsi reproduksi secara
batlk dan benar, agar nantinya dapat

Mmelaksanakan fungsi -fungsi reproduksi secara
sehat dan sejatera.
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Pemeriksaan
Pra-Nikan

Biasanya berfokus pada penyakit infeksi
yang berdampak pada reproduksi serta
menekan risiko penyakit bawaan dari
satu atau kedua belah pihak.

Mencegah terjadinya permasalahan
kesehatan pada diri sendiri, pasangan,
Maupun keturunan ke depannya
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Keuntungan Pemeriksaan Pra-Nikah

1. Mencegah berbagai macam penyakit pada calon bayi,
seperti penyakit thalassemia, diabetes melitus, dan
penyakit lainnya.

Pemeriksaan pranikah dilakukan untuk mengenal riwayat
kesehatan diri sendiri maupun pasangan, sehingga tidak
ada penyesalan di kemudian hari, khususnya bagi riwayat
keturunan yang dihasilkan.

Membuat calon mempelai semakin mantap, lebih
terbuka, dan lebih yakin satu sama lain mengenai riwayat
kesehatan keduanya.
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e Pemeriksaan fisik secara
lengkap

¢ Pemeriksaan penyakit
Ia h apan hereditas

SKkrinin g Pra- e Pemeriksaan penyakit

: menular

Nikan e Pemeriksaan organ
reproduksi

e Pemeriksaan alergi
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Pemeriksaan Laboratorium

Pemeriksaan darah

» Serangkaian tes darah mencakup leukosit, hematokrit,
trombosit, Hb, eritrosit, hingga laju endap darah.
Selanjutnya pemeriksaan morfologi sel darah merah
(sediaan hapus) dan menghitung sel darah merah secara
manual untuk menghitung MCV dan MCH (bila tidak

ada fasilitas cell counter) akan membantu mengetahui
risiko thalassemia.
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Pemeriksaan Laboratorium

Tes golongan darah dan rhesus

e Penting dilakukan untuk mengetahui kecocokan antara
rhesus dengan efeknya terhadap ibu beserta sang anak.
Rh-negatif pada perempuan dan Rh-positif pada pria
berisiko menimbulkan ketidaksesuaian yang berakibat

fatal pada anak.
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Dameriksaan Laboratoriiam

Tes TORCH

o« TORCH adalah jenis penyakit yang ditimbulkan
Toxoplasma, Rubella, dan Herpes Simpleks.
Penularannya sendirl bisa datang dari konsumsi
mMakanan mentah hingga kontak dengan kotoran hewan
peliharaan. Pemeriksaan awal dapat menghindari
keguguran dan kelahiran prematur.
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Pemeriksaan Laboratorium

Tes gula darah
e Mengantisipasi komplikasi dan mencegah penyakit

diabetes mellitus. Khususnya pada perempuan hamil
yvang hormonnya kurang stabil, diabetes dapat berakibat

fatal bagi ibu dan janin.
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PDemeriksaan Laboratorium

Tes urin
e Pemeriksaan urin dapat membantu mengetahui

penyakit sistematik atau metabolik. Penilaiannya
didasarkan pada warna, bau, hingga jumlah urin yang

dikeluarkan.
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o 2-3 bulan sebelum nikah, ketika terjadinya kelainan sesuatu itu bisa diperbaiki 3
_I_ bulan sebelum nikah
sebaiknya pemeriksaan pra nikah ini dimulai kapan, sebagai mahasiswa untuk
- | menggalakan program ini?

= mulai yang paling kecil dulu kaya keluarga di edukasi | kalau di masyarakat

kaitkan dengan dosen
validitas data yang di kecamatan atau desa terkait dengan data yang diambil?

o mulai dari mendesain itu yang acak2an, kemudian bagaimana Kita dapat
membuat koleksi data yang valid, — dikinm ke puskesmas — dikirim ke pusat
nah itu bisa jadi hilang di tengah yang dimana ini menjadi masalah yang perlu
ada komitmen antar pengumpulan data nya , kemenkes adalah transformasi
digital membuat tahapan e-medical record untuk mengetahui data
epidemiologinya. . nah, untuk do a-posyandu untuk pemeriksaan antenatal itu
baru akan di tahap pembuatan

kalau periksa harus brain exercise dulu nanti takutnya ditanya ini buat apaan

dokter
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